
S k a p e l s e m å l n i n g 
 

- Kreativitetens blomning med  
 

      Ingrid Krianon 

 

Fredag - Lördag  22 - 23 okt  2021 

Plats: Hunneberg och Vänersborg 
 

Vi vandrar, skriver, målar… 

 

Fredag 14.00:   Förberedande ton-inbrytning på Hunneberg 

- Samling vid Bergagårdens restaurang 

- Möjlighet att se Kungajaktsmuseet m.m eller vandra på egen hand 

- Här finns ekopark med unika energiplattformar och fantastisk natur 

- Obs! Lämpliga kläder för alla väder + sittunderlag. 

15.30-17.00   Återsamling i cirkel runt elden - samvaro o egen medhavd fika etc 

Begränsat antal sittplatser – tag gärna med fällstol om du har. 

 

Vi accelererar Fri energi  

 - som en fågel Fenix 

- i den kollektiva sfvär som ger SRI en magisk förlösning! 

Vi avslutar med meditation 

 

 

Lördag 10 - 17:   Fördjupning – Inspirativ målning mm 

 



Plats: Vänersborg segelsällskaps klubbhus  

           Adress: Vassbottenleden, 462 38 Vänersborg 

 (Googla: Hitta segelsällskapets klubbhus vänersborg) Stugan ligger långt ut på piren. Ett ljusgrått hus  

 

Vi målar för att accelerera Solhjärtats expansion. 

Hattar flyger – Vi föder nya drömmar 
 

Alla får eget målarbord. 

 

Tag med:  Eget målarmaterial, vi har plast till borden.  

Lunch:     Egen medhavd (micro finns)  

                   eller besök någon trevlig restaurang i centrum 

 

Kostnad: 650 kr  

Gärna jämna pengar i kuvert eller du får ett inbetalningskort ( Ej Swish) 

                   Du får kvitto under kursen 

 

Logi:  Hunnebergsgårdens vandrarhem - redan bokat för alla 

 

Obs!   Målningen är fulltecknad - alla har fått bekräftelse 

Om du får ändrade planer – ring snarast så reservlistan får en chans 

 

Tel: Ingrid   0304 – 10003 

Maria  070 600 45 07 

Välkomna! 

 

Ps!  På Hunneberg finns ej mobiltäckning! 


